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1. Date despre program 

1.1. Instituția de Învățământ superior Universitatea din București 

1.2. Facultatea Geografie 

1.3. Departamentul Geografie Regională și Mediu 

1.4. Domeniul de studii Știința Mediului 

1.5. Ciclul de studii Master 

1.6. Programul de studii Politici de Mediu pentru Dezvoltare Durabilă 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Politici și strategii de reabilitare a mediilor degradate 

2.2. Titularul activităților de curs Lect. univ. dr. LAURA TÎRLĂ 

2.3. Titularul activităților de seminar Lect. univ. dr. LAURA TÎRLĂ 

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare E 2.7.Regimul disciplinei DOp 
 
3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână 2 3.2. Din care 
Curs 

1 3.3. Seminar 1 

3.4. Total ore din planul de învățământ 28 3.5. Din care 
Curs 

14 3.6. Seminar 14 

Distribuția fondului de timp  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutorat 20 

Alte activități 17 

3.7. Total ore de studiu individual 97 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Număr de credite 5 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Geografia mediului, Evaluarea impactului asupra 
mediului, Conflicte de mediu, Chimia mediului, 
Geomorfologie, Biogeografie, Chimia mediului, 
Fenomene geografice de risc. 

4.2. de competențe Cunoașterea și utilizarea adecvată a terminologiei 
din domeniul Știința mediului; capacitate de 
investigare a cauzelor degradării unui anumit tip de 
mediu; identificarea unor soluții posibile de 
ameliorare sau de combatere. 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului Laptop și acces la internet. 

5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului Laptop și acces la internet. 

 
 
 



6. Rezultatele învățării  

Cunoștințe R2. Cunoaște terminologia specifică domeniului politicilor de mediu și înțelege mecanismele 
ecologice, economice, sociale și instituționale care influențează durabilitatea. 
R6. Integrează cunoștințe din domenii conexe  pentru a evalua sustenabilitatea sistemelor 
socio-ecologice. 
R9. Cunoaște principiile dezvoltării durabile, politicile și strategiile internaționale în domeniul 
protecției mediului/peisaj și schimbărilor climatice, precum și implicațiile acestora la nivel local și 
global.  

Aptitudini R2. Explică și valorifică integrat concepte precum reziliența, guvernanța multi-nivel, economia 
verde sau serviciile ecosistemice. 
R6. Aplică abordări transdisciplinare în analiza și proiectarea politicilor pentru dezvoltare 
durabilă. 
R9. Evaluează critic și integrează informațiile legate de sustenabilitate și schimbări climatice în 
elaborarea de politici, planuri și proiecte de management de mediu/peisaj.  

Responsabilitate și 
autonomie 

R2. Contribuie la dezvoltarea de politici, inițiative și cercetări aplicate privind politicile publice și 
durabilitatea mediului. 
R6. Exersează gândirea critică și sistemică în procesul decizional privind echilibrul dintre nevoile 
societale și conservarea mediului. 
R9. Promovează valori și comportamente etice în societate și în mediul academic, contribuind 
activ la crearea de soluții pentru provocările globale de mediu.  

 
7. Conţinuturi 

7.1. Curs Metode de predare 
 

Observaţii  

1. Tipuri de medii degradate. Criterii de selectare a 
categoriilor 
2. Politici europene și naționale în domeniul 
reabilitării mediilor 
degradate 
3. Reabilitarea prin revegetare a terenurilor 
degradate 
4. Tehnologii miniere. Strategii de reconstrucție 
ecologică a haldelor de steril 
5. Categorii de substanțe contaminante și activități 
generatoare 
6. Strategii de gestionare a siturilor 
contaminate. Evaluarea riscului de mediu 
7. Vulnerabilitatea mediilor carstice la poluare 

Prelegerea  
Expunerea  
Explicația cu ajutorul mijloacelor vizuale (proiecții 
de prezentări în format .pptx aferente fiecărei 
prelegeri; desenul tehnic, schița de hartă; hărți în 
format digital)  
Interogarea, problematizarea (în scopul 
încurajării dialogului profesor-masterand).  
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2022. Guidelines for cave and karst protection (2nd edition). Int. Union of Speleology (UIS) and Int. Union for the Conservation of 
Nature (IUCN), Gland, Switzerland, 106 p., ISBN 978-0-646-84911-9. https://uisspeleo. org/index.php/2022/04/13/the-uis-guidelines-
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26. Willey, N. (Ed.) (2007) Phytoremediation (Vol. 23). Totowa, NJ: Humana Press. https://doi.org/10.1007/978- 
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28. *** Codul Silvic – Legea 46/2008 
29. *** Legea Apelor nr. 107/1996 
30. *** OUG nr. 3/2010 pentru modificarea și completarea Legii apelor nr. 107/1996 
31. *** Legea nr. 104/2011 – Legea calității aerului înconjurător 
32. *** Legea nr. 211/15.11.2011 privind regimul deșeurilor 
33. *** Legea 289/2002 privind perdelele forestiere de protecție 
34. *** Legea 213/2011 pentru modificarea și completarea Legii 289/2002 
35. *** Strategia națională de gestiune a siturilor contaminate 2015 
36. *** HG 1408/2007 – investigarea și evaluarea siturilor contaminate 
37. *** HG 1403/2007 – refacerea siturilor contaminate 
38. *** Legea 211/2011 privind regimul deșeurilor 
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41. *** Anexa la Ordinul Ministrului nr. 1423/3687/2020 

7.2 Seminar 
 

Metode de predare Observaţii 

1. Politici de mediu internaționale 
pentru reabilitarea mediilor 
degradate. 
2. Elaborarea unor proiecte de 
valorificare a unui tip de mediu 
degradat din perimetrul orizontului 

Explicația, interogarea și dialogul profesor-
masterand; 
Prezentarea resurselor bibliografice. 
Predarea interactivă cu stimularea dialogului 
profesor-masterand; 
Stabilirea temelor pentru proiectul individual. 

 

https://uisspeleo/


local. 
3. Modele de reabilitare și recuperare a 
suprafețelor afectate de fostele 
exploatări miniere sau în carieră – 
halde de steril și cuvete de excavare. 
4. Evaluarea riscului de mediu (ERA) 
5. Evaluarea vulnerabilității mediilor 
carstice la poluare 

Comparația pe baza unor proiecte 
similare încheiate sau în curs de desfășurare. 
Metodologia de evaluare a siturilor contaminate 
conform politicilor 
internaționale și naționale. 
Aplicarea metodelor EPIK și COP, utilizarea 
resurselor GIS, delimitarea 
arealelor pe clase de vulnerabilitate. 
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Notă: Bibliografia se elaborează individual, în concordanță cu tema de studiu aleasă de către fiecare masterand în parte. 
Titlurile bibliografice de mai sus au doar caracter orientativ.  

 
8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei este în concordanță cu practicile uzuale și moderne realizate în scopul reabilitării mediilor degradate 
în institute de cercetare-dezvoltare specializate (ICIM, ECOIND, ICAS, ICPA). Cursanții programului de studii masterale 
EISM își dezvoltă capacitățile cognitive și manageriale în domeniul reabilitării mediilor degradate pentru a-și exercita 
competențele în scop științific, decizional sau de altă natură. Poate activa în cadrul departamentului de protecţie a 
mediului şi urbanism din administraţiile locale; Agenţii regionale şi judeţene de protecţia mediului; Ministerul Mediului și 
Schimbărilor Climatice; Structuri private care realizează evaluări de impact, bilanț de mediu și audit de mediu; Instituții 
sau firme care realizează și/sau aplică proiecte internaționale sau naționale de probleme de mediu. Profesii posibile: 



evaluator de mediu (321107); responsabil de mediu (cod 242316); analist de mediu (244203); specialist în management 
și remediere situri contaminate (213309); cercetător în ecologie și protecția mediului (254111); cercetător în geografie 
(258205); manager al sistemelor de management de mediu (242304); consilier în administrația publică (247001). 

 
9. Evaluare 

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de 
evaluare 

9.3. Pondere din nota 
finală 

9.4. Curs    

9.5. Seminar Însușirea noțiunilor de specialitate; 
Cunoașterea politicilor de mediu 
existente în domeniul studiat; 
Cunoașterea procedurilor de realizare a 
evaluării riscului la contaminare / 
poluare. 

Evaluare continuă 
Proiect individual 

100% 

Standard minimum de 
performanță 

Deprinderea cunoștințelor teoretice minime și a terminologiei de specialitate. Identificarea 
politicilor de remediere și propunerea a minim unei soluții de reabilitare în concordanță cu 
specificul degradării. Realizarea proiectului individual la un nivel satisfăcător. 

 

 

Data Completării 

01.10.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în 

departament 

 

 Semnătura Directorului de 

Departament 

 

 


